
1ers pas Montessori en 3-6 ans
Année 2026-2027 – LYON

Objectifs     :  

 Découvrir, s’approprier et commencer de mettre en place la pédagogie Montessori dans sa 

classe de cycle 1 (Maternelle)

 Connaître les fondements théoriques de la pratique Montessori : 

1. Biographie de Maria, Montessori,

2. Rôle et attitude de l’adulte (suspension de l’action),

3. Gestion et démarrage de classe,

4. L’environnement préparé, la préparation de classe Montessori 

5. Le changement de posture (aide utile/inutile, observation), 

6. Liberté/Discipline 

7. L’abstraction matérialisée 

 Connaître et s’approprier les contenus didactiques en :

1.  Vie pratique,

2. Vie sensorielle,

3. Maths 1

4. Langage 1

5. Culture (autres matières) 

6. Géométrie 1

Public concerné     :  

Enseignants de 3/6 ans souhaitant découvrir, mettre en place ou avancer dans la mise en place des 

principes de la pédagogie Montessori. 

Formateurs     :  

Daniéla KEMPF, formatrice du CFRP Montessori depuis 2015, éducatrice Montessori dans 

l’enseignement catholique sous contrat depuis 2009. 

Anne KOLLY pour la partie théorique

Nombre d’heures     :  

140 de présentiel 

10 demi-journées de pratique personnelle supervisée les mercredis suivants : 

o Me 9 septembre

o Me 4  nov 

o Me 2 et 16 déc 

o Me 27 janv 2027

o Me 10 fév 

o Me 10 mars 

o Me 7 avril 

o Me 19 mai 

o Me 16 Juin



Tarifs     :  

2200 € / personne si prise en charge totale ou partielle 

1500 €/personne si prise en charge personnelle 

Les plus du CFRP     :  

 Workbooks complets fournis gratuitement.

 Accès aux dossiers des « documents papier pour la classe » gratuit.

 Accompagnement personnalisé. 

Déroulé pédagogique     :  

Dates : Nomb

re de 

jours 

Dates Didactique de 

la pratique 

Théorie et 

analyse de 

la pratique 

Bilans 

Août 3
Du 24 au 

26 août 
Vie pratique – 2 j 1 jour

Période 1 (avant 

Toussaint)

1
Me 16 

sept
Vie pratique – 1 j

1 Me 7 oct 1 jour 

Toussaint 3
Du 19 au 

21 oct 
Vie sensorielle - 3j

Période 2 (avant déc) 1
Me 18 

nov
Culture 1j

Période 3 (avant fév) 1
Me 20 

janv 
Culture ½ j

Bilan VP et 

VS ½ j

Février 3
Du 15 au 

17 fév 
Maths – 3 j 

Période 4 (avant Pâques) 1
Me 16 

mars 
Géométrie - 1 j

Avril/Pâques 3
Du 12 au 

14 avril 
Langage – 2 j 1 jour 

Période 5 1 Me 2 juin Langage – 1 j 

Juillet 2
Du ma 6 

au me 7 

juil
Géométrie – ½ j ½  jour 

Bilan maths 

et langage 1 

j 

Total 20 15 3,5 1,5


